14° CAMPEONATO ARGENTINO GPA

POWERLIFTING, BENCH PRESS, PUSHPULL & DEADLIFT RAW

Y

11° CAMPEONATO ARGENTINO IPO

POWERLIFTING, BENCH PRESS, PUSHPULL & DEADLIFT EQUIPPED

VILLA MARIA, CORDOBA. ARGENTINA
5 AL 7 DE JuLiO, 2023

CONTACTO: INFO@AAP-POWERLIFTING.COM.AR

INSCRIPCIONES: Finales (7-Jun-2024)



mailto:info@aap-powerlifting.com.ar

Fiscauza: ALIANZA ARGENTINA POWERLIFTING — AAP

PRESIDENTES:
=  LEONARDO CAVAGLIA
= [MIAURO SPINARDI

LUGAR DE COMPETENCIA: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
Gobernador Sabattini 200; Villa Maria; Cordoba

CATEGORIAS:
= Teenager 13-15/16-17 / 18-19
=  Junior 20-23
= Open 24-39
=  Master 40-44
=  Master 45-49
=  Master 50-54
=  Master 55-59
= Master 60-64
=  Master 65-69
=  Master 70-74
=  Master 75-79
=  Master 80-84
=  Master 85-89

DiviSIONES: Masculino y Femenino.

PREMIACION:
=  Premiacion para los 1ros, 2dos y 3ros lugares de cada categoria.
=  Premiacién para los mejores atletas del Campeonato.



CRONOGRAMA

CAMPEONATO ARGENTINO GPA IPO

VIERNES, 5 DE JULIO
PESAJE POWERLIFTING RAW Y EQUIPPED

Lugar: GIMNASIO SORIA; MAIPU 346, VILLA MARIA, CORDOBA

11:00a12:30 hs
=  PESAJE POWERLIFTING RAW
Todas las categorias, Damas

12:30 2 14:00 hs
=  PESAJE POWERLIFTING RAW & SLEEVES & EQUIPPED
Hombres Categorias Teenager, Junior Open & Master de H.60 Kg a H.90 kg

Lugar: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
GOBERNADOR SABATTINI 200; VILLA MARiA, CORDOBA

16:00a 17:00 hs
=  PESAJE POWERLIFTING RAW
Todas las categorias, Damas.

=  PESAJE POWERLIFTING RAW & SLEEVES & EQUIPPED
Hombres Categorias Teenager, Junior Open & Master de H.60 Kg a H.90 kg



CAMPEONATO ARGENTINO GPA IPO

SABADO, 6 DE JULIO

Lugar: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
GOBERNADOR SABATTINI 200; VILLA MARiA, CORDOBA

08.00 hs.
=  COMPETENCIA POWERLIFTING RAW.
Categorias Damas Teen, Junior, Open y Master de H.48 Kg a H.60 kg

= COMPETENCIA POWERLIFTING RAW & SLEEVES.
Categorias Hombres Teen & Junior H.60 a H.82.5 kg

10:30a 11:30 hs

Lugar: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
GOBERNADOR SABATTINI 200; VILLA MARiA, CORDOBA

= PESAJE: POWERLIFTING RAW & SLEEVES, BENCH PRESS, PUSH PULL & DEADLIFT RAW.
e Todas las Categorias: Damas SLEEVES
e Hombres Categorias: Teen, Junior, Open & Master H.100 a +140 Kg.

12.00 hs
=  COMPETENCIA POWERLIFTING RAW
Todas las categorias, Damas Teen, Junior, Open y Master de H.67.5 Kg a +90 kg

=  COMPETENCIA POWERLIFTING RAW , SLEEVES & EQUIPPED
Categorias Hombres Open & Master H.67.5 a H.82.5 kg

16.00 hs
= COMPETENCIA POWERLIFTING RAW & SLEEVES

Hombres categorias Open & Junior H.90 kg

17:00 a 18:00 hs

Lugar: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
GOBERNADOR SABATTINI 200; VILLA MARiA, CORDOBA

=  PESAJE: POWERLIFTING RAW & SLEEVES,BENCH PRESS,PUSH PULL & DEADLIFT RAW.
e Todas las Categorias: Damas SLEEVES
e Hombres Categorias: Teen, Junior, Open & Master H.100 a +140 Kg.



CAMPEONATO ARGENTINO GPA IPO

DOMINGO, 7 DE JULIO

09.00 hs.

Lugar: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO LEONARDO FAVIO
GOBERNADOR SABATTINI 200; VILLA MARiA, CORDOBA

= COMPETENCIA POWERLIFTING RAW & SLEEVES,BENCH PRESS,PUSH PULL & DEADLIFT RAW
Todas las Categorias, Damas SLEEVES
Hombres Categorias Teen, Junior, Open & Master H.100 a +140 Kg .

CRONOGRAMA SUJETO A MODIFICACIONES.
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MAURO SPINARDI LEONARDO CAVAGLIA
PRESIDENTE AAP PRESIDENTE GPA IPO
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